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O presente trabalho destaca a Educagdo Fisica Escolar como uma area
de conhecimento, com objetivos especificos, e processos que garantam a
aprendizagem dos contetidos pertinentes ao contexto escolar. Através de
um levantamento bibliografico pode-se observar que a Educacao Fisica
escolar possui uma identidade e especificidade que, na maioria das vezes,
ndo sdo colocadas em pratica, assim, ocultando o seu papel principal: a
motricidade. Ao falar em Educacdo Fisica, resgata-se o desenvolvimento
de trés niveis de conhecimento: sécio-afetivo, que visa desenvolver o
individuo como pessoa, estimulando a formagdo de uma personalidade
estavel e equilibrada; o cognitivo, ligado ao desenvolvimento intelectual
e a operacdo dos processos reflexivos; e o motor, que trata diretamente
do movimento ¢ do seu desenvolvimento. Entende que, o homem, para
ser completo, precisa ser visto como um ser fisico-cognitivo-emocional.
Assim, esse estudo compreendeu que esses aspectos desenvolvem-se
simultaneamente, com ou sem a intervencao de um facilitador (o professor,
por exemplo), no entanto, se um desses aspectos ndo for estimulado
convenientemente, o individuo se desequilibra e tem seu desenvolvimento
global comprometido.
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