
Avesso do Avesso v. 8, n.8 Edição Especial 2010 43

A IMPORTÂNCIA DA RECREAÇÃO NA EDUCAÇÃO 
INFANTIL: UMA EXPERIÊNCIA NA EMEB PROFESSORA 
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Este trabalho é baseado em estudos bibliográficos e pesquisa de campo 
realizada nas horas de Estágio Supervisionado, a partir de observações das 
práticas de recreação, desenvolvidas na Escola Municipal de Educação 
Básica EMEB Profª Íbis Pereira Paiva, situada no município de Araçatuba/
SP. Tem caráter qualitativo e objetiva relatar as observações e refletir 
sobre o trabalho das Educadoras Adjunto Infantis, com as crianças de 
período integral. Verificou-se, que esse momento na rotina da criança, 
quando bem planejada e executada, pode favorecer o desenvolvimento das 
competências e habilidades. Possibilitam, também, o amadurecimento de 
algumas capacidades de socialização, por meio da interação, da utilização 
e experimentação de regras e papéis sociais.
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