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O trabalho tem a intenção de apresentar uma atuação realizada no CRAS 
(Centro de Referência de Assistência Social) do bairro Hilda Mandarino, 
em Araçatuba/ SP. A intervenção psicológica teve a finalidade de estabelecer 
um grupo psicossocial com a comunidade que se encontra em situação 
de vulnerabilidade social. A metodologia empregada consistiu-se em 
intervenções psicológicas feitas a partir de técnicas de dinâmicas de grupo, 
que evocavam os conteúdos manifestos e os latentes. Foram realizados 
09 encontros. Proporcionou-se um espaço de discussões e reflexões que 
envolveram componentes afetivos, físicos, psíquicos e sociais. Possibilitando 
a potencialização dos aspectos saudáveis presentes nos sujeitos, na família 
e na comunidade, ressignificando vivências e oportunizando ao indivíduo 
ser protagonista da sua própria vida. A partir das técnicas desenvolvidas 
as demandas que mais se evidenciaram foram a dependência química, os 
conflitos familiares, a morte, o luto, o abuso sexual, os traumas de infância 
e as dificuldades financeiras. O contato com o processo de vulnerabilização 
social trouxe a necessidade de refletir sobre os movimentos de vida. Conclui-
se, que o trabalho do psicólogo deve estar baseado na prevenção e na 
promoção da vida, através uma atuação comprometida, levando em conta o 
contexto no qual vive a população referenciada no CRAS. 
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