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O comportamento alimentar humano ¢ discutido exaustivamente pela
comunidade cientifica, pois aborda fatores politicos, econdmicos, culturais,
socioambientais e de saude publica. O vegetarianismo ¢ um estilo de vida
alternativo que ndo sucumbe prontamente as facilidades comerciais e
mercadologicas capitalistas. Este artigo tem como objetivo esclarecer os
beneficios e desmitificar idéias infundadas e preconceituosas, bem como,
discutir alguns principios motivadores que levam pessoas a este estilo de
vida, em um mundo influenciado pela alimentagao ocidentalizada onivora,
aliada aos modismos da carnivoria. O ato de se alimentar ¢ determinado por
diversos fatores, que variam da disponibilidade de alimentos, influéncias
culturais e religiosas até a selecdo refinada de aromas e sabores para
agradar o paladar humano. O presente estudo discute os principais fatores
motivadores ao vegetarianismo, como: a preservacao do ambiente, a saude,
a ¢ética e o direito e bem-estar dos animais. A revolu¢do ¢ individual, as
atitudes individuais resultam nas modificacdes socioambientais, 0 homem
¢ responsavel pela administracdo dos recursos naturais e pela vida dos
animais, o homem ¢ provido de capacidade de tomar decisdes. O Estilo
de Vida Vegetariano proporciona uma integragdo mais harmonica e
equilibrada entre homem e natureza.
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