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As palavras ostomia, ostoma ou estomia sdo de origem grega. Elas
significam boca ou abertura e sdo utilizadas para indicar a exteriorizagao
de qualquer viscera oca no corpo. O paciente ostomizado mostrou-se em
sua maioria, profundamente impactado e fragilizado psicologicamente
mediante a esta cirurgia extremamente invasiva, agressiva e mutiladora
€ muitas vezes a uma insegura e abrupta realidade na qual esta inserido.
Sendo assim, o presente trabalho procurou explicitar a importancia da
intervengdo psicologica em relagdo a depressdo, ansiedade, angustia,
revolta, irritacdo, isolamento, inseguranca e etc. A partir destes dados,
conclui-se ser inegavel aimportancia do auxilio psicoldgico na promogao de
uma forma mais eficaz de posicionamento, esclarecimento, enfrentamento,
ressignificac¢do, adaptacao e superacao frente a aquisi¢ao da estomia e suas
devidas conseqiiéncias.
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