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O presente trabalho visa apresentar a intervencao da Psicologia junto a
um grupo de apoio as gestantes. A interven¢ao grupal procurou promover
a saude da mulher que passa por esse ciclo vital, criando um espago
terapéutico de escuta para compartilharem reflexdes e informagdes acerca
das mudancas que atravessam. O trabalho ocorreu na UBS 9, do bairro Jodo
Crevelaro, no municipio de Birigui/ SP. A metodologia empregada consistiu
em intervengdes psicologicas feitas a partir de técnicas de dinamicas de
grupo. Foram realizados 09 encontros. Proporcionou-se um espago grupal
de discussdao dos diferentes aspectos que envolvem a gravidez, o parto,
o puerpério ¢ os cuidados com o recém-nascido, articulando opinides,
problematizando e complementando com informacdes a cerca da tematica
em questdao. Como resultados, constatou-se a falta de aderéncia das gestantes
a assisténcia pré-natal, intercorréncias econdmicas e sociais que interferem
no periodo gestacional e o imaginario coletivo que permeia a populagdo
do bairro. Conclui-se ressaltando que o psicologo nas instituicdes de satide
trabalha com a perspectiva da promog¢ao e da protecdo a saude tanto em
niveis individuais como sociocomunitarios, envolvendo-se no processo
de transformacao pessoal e social, evidenciando o papel do sujeito como
protagonista da sua propria historia.
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