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O SENTIDO DO SINTOMA NA CLÍNICA PSICANALÍTICA1
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Este trabalho pretende apresentar alguns fragmentos de situações clínicas 
dos atendimentos realizados no SAP - Serviços de Atendimento em 
Psicologia da Fundação Educacional Araçatuba - FEA. O objetivo principal 
é mostrar como os sintomas fazem parte de um complexo psíquico que 
incluem processos inconscientes na origem desses sintomas. Nos discursos 
dos usuários, encontram-se sempre um pedido de ajuda para a compreensão 
de sofrimentos inexplicáveis. São fenômenos comportamentais que serão 
entendidos a partir da perspectiva psicanalítica no âmbito clinico. Os 
relatos serão totalmente garantidos pelo sigilo profissional, portanto serão 
fornecidos poucos detalhes, visando apenas, a exemplificação e não o estudo 
de caso. De acordo com a fundamentação teórica aqui utilizada, o sintoma 
sempre tem uma função. A trajetória psicanalítica caracteriza-se pela 
exaustiva busca de encontrar a conexão entre os sintomas e sua motivação 
inconsciente. Nos atendimentos clínicos busca-se desenvolver uma escuta 
analítica dos conteúdos latentes. Geralmente são queixas que manifestam 
um sofrimento psíquico que provocam grandes dificuldades emocionais no 
indivíduo, comprometendo sua auto-estima e gerando, como em um efeito 
dominó, problemas em todas as áreas de sua vida. 
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