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A velhice ¢ uma das fases que compde o ciclo vital do desenvolvimento
humano. Muitas crises de ordem biopsicossociais sdo percebidas nessa
fase, sendo que o individuo acaba necessitando muitas vezes de uma ajuda
profissional do psicélogo, assim como de outros profissionais da saude
(CAVALCANTI, 2001). Com isso, este projeto de intervengdo teve como
objetivo, buscar através de um grupo de idosos de uma Instituicao de Longa
Permanéncia (Lar da Velhice — Assisténcia Social), trabalhar questdes
referentes ao resgate da historia de vida, socializagdo, mudangas corporais,
tendo como foco principal a motivacao ao viver. Buscando melhoria na
qualidade de vida e das relagdes interpessoais, promoveu-se encontros
semanais, proporcionando a integragao e o resgate do sujeito idoso. Foram
utilizadas ferramentas como: discussoes, dindmicas de grupo, oficinas de
pintura, musicas, festividades, dentre outras.

Palavras-chave: Idosos institucionalizados. Motiva¢do. Qualidade de
vida.

1 Alunas do Curso de Psicologia.
2 Orientadora - Docente do Curso de Psicologia da FAC-FEA (Aragatuba/SP).
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