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A comunicagdo interpessoal ¢ fundamental para a atividade do ser
humano ja que desde o nascimento ela é essencial e necessaria. Assim,
apresentaremos a seguir o estudo de um caso em que o foco foi o treinamento
das habilidades sociais, a fim de proporcionar um comportamento habil,
assertivo para que o paciente pudesse ter uma melhoria da qualidade de
vida a partir da melhora em suas relagdes interpessoais. Foram utilizadas
técnicas como inventario de Beck de ansiedade e depressdao (BAI e BDI,
respectivamente), texto informativo com relacdo a ansiedade, técnica
de resolugdo de conflito e role play. Foi possivel perceber uma melhora
significativa nas relagdes construidas posteriormente, proporcionando a
partir das técnicas ensinadas uma maior autonomia do paciente diante as
situagdes de conflito.

Palavras-chave: Terapia cognitivo-comportamental. Habilidade social.
Reestruturagdo cognitiva.

! Trabalho realizado durante estagio curricular do Curso de Psicologia da FAC-FEA
em Psicologia Clinica — abordagem comportamental.

2 Aluna do curso de Psicologia.

3 Orientadora — Professora Mestre do curso de graduacao em psicologia da FAC-FEA,
supervisora do estagio em Psicologia Clinica — abordagem comportamental.
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