O DIREITO A PREGUICA E A IDEIA DE TEMPO NO CAPITALISMO

Pascoal MANFREDI NETO!'

“Preguica, tenha piedade de nossa
longa miséria”. Pregui¢ca, mde das
artes e das virtudes nobres, seja o
bdlsamo das angiistias humanas.”
Oragédo a pregui¢a. Paul Lafargue.

Resumo: A construgdo da ideologia do trabalho no sistema capitalista tende a
legitimar a apropriagdo do tempo livre. Este estudo pretende resgatar historicamente
a no¢do de tempo socialmente livre, construido no contexto de expansio da
producdo fabril ocorrida desde o século XIX.

Palavras- chave: Capitalismo; ideologia do trabalho; jornada de trabalho; 6cio
criativo; tempo livre.

O tempo sempre tem sido um fator de discussdo para as ciéncias sociais, e
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¢do”, “tempo de maturagdo”,” tempo moderno”,” tempo de colher”,” tempo histo-
rico”, "naqueles tempos” e aquela que ganhou grande importincia no sistema ca-
pitalista tornando-se famosa ,” tempo ¢ dinheiro”.

Mas o que € o tempo? Se “tempo € dinheiro”, quem estd endividado nio
tem tempo. Isto é perceptivel quando principalmente o trabalhador que acabou de
receber o seu saldrio, jdestd pensando no préximo, este trabalhador ndo projeta
sua vida e sim as suas contas. S6 vou poder comprar aquilo, depois da vigésima
terceira prestagdo..., ou entdo, s6 poderei viajar depois do més tal... pois minha
divida diminui, e tenho uma sobra no or¢amento. Trocando em middos o tempo
para essas pessoas passa rapido demais, pois ele €, o "tempo de suas contas’.

O dinheiro, senhor do tempo no capitalismo, roubou o “tempo natureza” do
trabalhador/assalariado, criando uma divisdo propria: o tempo trabalho criagdo
(este, ligado a cultura o pensar e o lazer) e o trabalho tortura (este, ligado a aliena-
¢do no sentido marxista do termo). Fica claro que o tempo criacdo atinge uma
pequena parcela da sociedade.
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Na Antigiiidade cldssica também haviam duas divisoes de tempo: o tempo
para pensar e fazer politica destinados aos anistios (melhores), e o tempo trabalho
designado aos escravos . Na idade medieval dentro de uma economia de sub-
existéncia os senhores feudais utilizavam seu tempo guerreando, cacando ou fes-
tejando enquanto os servos utilizavam-no plantando, colhendo e pagando impos-
tos aos seus senhores.

Foi na idade Moderna, principalmente a partir da | Revolug¢éo Industrial na
Inglaterra (1780-1840), que o tempo comegou a tornar-se ditador das regras soci-
ais de uma sociedade moderna de bem estar social. A base desta revolucgio
sedimentada no carvdo e no minério de ferro foi o suficiente para “estimular a
invengdo bdsica que iria transformar as inddstrias de bens de capital: a ferrovia”
(HOBSBAWM, 1982). A locomotiva foi o simbolo desta revolugio, ndo s6 por-
que nos remetia a idéia de progresso, mas o “seguir sempre adiante”, trazia a idéia
de ganho de tempo, ou seja, se ganhei tempo, lucrei.

Idéia esta, assimilada rapidamente pela burguesia capitalista da época que
passa a investir em ferrovias. Estes investimentos eram frutos do segundo grande
boom da industrializa¢&o, que favoreceu a acumulagao rapida de grandes quanti-
dades de riquezas concentradas nas maos de uma classe social em formagao, na
qual a ferrovia era a expressdo de uma economia e de uma sociedade em um novo
curso revoluciondrio. Imediatamente a Inglaterra passa a ser a guardia da raciona-
lizagdo do tempo e a influir na vida das pessoas através das ferrovias e das fabri-
cas. A sociabilidade nao é mais, determinada pelo sol ou pela lua, mas sim, pelo
apito das locomotivas que controlam o ir e vir, como o apito das fabricas que ndo
s6 controlava o tempo da produgdo, mais também a vida do trabalhador.

Trabalhadores rurais expulsos dos campos, devido o cercamento de terras
(enclausures), fugindo para as cidades tornam-se agora, trabalhadores assalaria-
dos, que na tentativa de garantirem sua sobrevivéncia e a dos seus, sujeitam-se a
exaustivas jornadas de trabalhos diaria. As jornadas de doze a dezesseis horas de
trabalho dentro de uma féabrica serd o espago que estabelecerd a sua sociabilizagéo.

O calvinismo j4 vinha tratando a questio da Etica do trabalho como uma
forma de o individuo conseguir a sua salvacdo através do trabalho. Max Weber
chamou a atengdo a isto em seu trabalho, “A Etica Protestante e o Espirito do
Capitalismo*, se o cumprimento das tarefas cotidianas, ou seja, a vocagdo para o
trabalho, deve ser apenas em prol de Deus, a luta didria pela vida e a intensa ativi-
dade profissional ajudam afugentar a diivida da elei¢do ou, se quiser, a angidstia da
salvagdo. Agir assim, estaria de acordo com o dito popular: “Deus ajuda quem se
ajuda”...o trabalho constitui, antes de mais nada, a propria finalidade da vida”.
(CARMO,1998)

A partir do momento em que “a religiosidade foi enfraquecendo, permane-
ceu essa ética do trabalho, no sentido do adiamento das gratificagfes através da
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poupanga e da rentincia a propria satisfag@o dos desejos” (CARMO, 1998). Fica
claro que, os trabalhadores, ndo podendo satisfazer os seus desejos, canalizavam
toda a sua energia na busca do desejado: “a salvag@o”, que depois, foi substituida
pelo “dia de amanha”. O proletariado segundo Karl Marx, pensa no dia de ama-
nh3, na sobrevivéncia de sua prole, e por isso, fica susceptivel a exploragdo da
mais — valia relativa e absoluta que seria o trabalho realizado e ndo pago.

A burguesia do século XIX dividiu o mundo em: mundo do capital,
representado pelos donos dos meios de produgio, que tinham o direito de procurar
satisfazer os seus desejos, e 0 mundo do trabalho, representado pelos trabalhadores
assalariados que vendiam sua mdo de obra, sendo a estes, o tnico direito que
deveriam ter, era o de acreditar em dias melhores.

Por isso, poderiamos dizer que no século XIX, criou-se o culto ao
trabalho, desprezando o 6cio e combatendo a preguica, “a idéia de tempo livre
foi repassada para a sociedade industrial moderna pela sua estrutura produtiva,
conseqiientemente transfigurada, ...o tempo livre foi associado aos ganhos dos
trabalhadores, a semana de quarenta horas, & semana inglesa, as férias, a
aposentadoria; enfim, ao tempo liberado pelo progresso econdmico e preenchido
com atividades, muitas vezes continnadoras dos controles institucionais” (PAIVA,
1999). Com isso, o tempo livre passa ser questionado pelos préprios
trabalhadores, e ndo mais pelas classes detentoras do poder moral, pois agora o
trabalho estd integrado a vida, e esta, confunde-se com ele. O individuo sem
trabalho ndo consegue sentir a satisfagdo do progresso econdmico, dai a idéia de
mobilidade social através do trabalho, portanto “quem nédo trabalha ndo come”,
¢ quem ndo gosta de trabalhar, é preguigoso.

A palavra preguica, segundo o diciondrio Aurélio, tem os seguintes
significados: aversdo ao trabalho, negligéncia, indoléncia, moleza, lentiddo. Ou
seja, o tempo natureza ndo nos pertence mais, somos criaturas da criagdo tecnoldgica
que inventamos, o apito da fabrica e o cartdo de ponto, ditam o caminho seguro
para o contra —cheque no final do més. Sendo que, o tempo livre seria o espago de
recuperagio da forga de trabalho.

“O direito a preguica”, livro editado pela primeira vez em 1880, do médico
francés genro de Karl Marx, Paul Lafargue, foi um dos pioneiros questionadores
desta escraviddo nas fébricas, defendendo a idéia de que o trabalho seria um mal
que deve ser reduzido ao minimo, segundo ele, de no méximo trés horas didrias,
ou até mesmo evitado.

Tivemos outros autores que se ocuparam escrevendo sobre o excesso de
trabalho nas fabricas, principalmente o socialista utdpico inglés, Robert Owen,
que se preocupava com o trabalho infantil, entre criancas de seis a oito anos
trabalhando jornadas de doze horas didrias nas tecelagens inglesas. Mas, foi Paul
Lafargue quem encaminhou a discussio para o lazer e o écio.
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A propria burguesia, que defendia o trabalho como salvagiio, 2 medida que
ia desfrutando dos prazeres da vida através do acumulo de capital, foi se distanciando
do dogma defendido com tanto ardor, como nos relata Lafargue: “uma vez” acocorada
na preguica absoluta e desmoralizada pelo gozo forcado, a burguesia, apesar dos
males, acomodou-se a seu novo tipo de vida. E toda mudanga ela encara agora com
horror. A imagem das miseraveis condigbes de existéncia, aceitas com resignacio
pela classe operdria, e a da degradagdo organica gerada pela paixdo depravada do
trabalho, aumentavam ainda mais sua repulsa diante toda a imposicéo do trabalho e
de qualquer restri¢do dos prazeres” (LAFARGUE, p.94).

Marx analisando as condigOes miserdveis em que se encontrava a classe
trabalhadora no século XIX, alia a resignagao pela classe trabalhadora ao processo
de sociabilizacio pelo trabalho e ao conceito de alienacgdo, onde o trabalhador ndo
pensa, executa: “o homem isolado ndo pode atuar sobre a natureza, sem por em
agao seus musculos sob o controle do seu cérebro e o das maos. Fisiologicamente,
cabeca e maos sdo partes de um sistema; do mesmo modo, o processo de trabalho
conjuga o trabalho do cérebro e o0 das maos. Mais tarde se separam e acabam por
se tornar hostilmente o contrdrio” (MARX, v.II, p.584).

Esta alienacdo ao trabalho é muito bem lembrada pela professora Marilena
Chaui, na introducio que fez da reedig¢do do livro de Lafargue: “o trabalho em si
mesmo, € uma das dimensdes da vida humana que revela nossa humanidade, pois
é por ele que dominamos as forgas da natureza, e € por ele que satistazemos nossas
necessidades vitais basicas, € € nele que exteriorizamos nossa capacidade inventiva
e criadora - o trabalho exterioriza numa obra a interioridade do criador ...para que
o trabalho se torne alienado, isto €, para que oculte, em vez de revelar, a esséncia
dos seres humanos e para o trabalhador ndo se reconheca como produtor de suas
obras, é preciso que a divisdo social do trabalho, imposta historicamente pelo
capitalismo, desconsidere as aptiddes e capacidades dos individuos, suas
necessidades fundamentais e suas aspiragdes criadora e os force a trabalhar para
outros como se estivessem trabalhando para a sociedade e para a si mesmos”
(CHAUI apud LAFARGUE, 1999 p.34.).

O tempo produtivo do trabalhador, € portanto, utilizado para a satisfagdo
de outros, e ndo para si proprio, e quando ndo estd trabalhando estd consumindo.
Segundo Marx, “o trabalhador realiza dois tipos de consumo. Na produgio, consome

meios de producdo com seu trabalho e transforma-os em produtos de valor maior
que o desembolsado pelo capital. Este € o consumo produtivo. Por outro lado, o
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trabalhador emprega dinheiro pago para a compra da forca de trabalho em meios
de subsisténcia: este € o consumo individual” (MARX, p.665).

A idéia que temos a partir desta exposi¢do € que o papel do trabalhador
se resume a fungdo social de: produzir, consumir e reproduzir. Ocupando todo o
seu tempo, inclusive o de seu sono, com sonhos que possam realizar esta missdao
determinada pela burguesia através da necessidade econdmica, assim como de
sua moral crista.

Lafargue tem uma receita para a classe trabalhadora, na obten¢do de uma
determinada consciéncia: “para que tenha consciéncia de sua forga, € preciso que o
proletariado pisoteie os preconceitos da moral cristd, econdmica e livre-pensadora;
€ preciso que volte a seus instintos naturais, que proclame os Direitos a Preguica,
mil vezes mais nobres e mais sagrados que os tisicos Direitos do Homem,
arquitetados pelos advogados metafisicos da revolugio burguesa. E preciso que
ele se obrigue a ndo trabalhar mais que trés horas por dia, ndo fazendo mais nada,
s6 festejando, pelo resto do dia e da noite (LAFARGUE, p.84).

Como podemos notar, a ideologia do trabalho e a utilizagdo do tempo
livre proposta por Lafargue, € totalmente oposta, ndo sé as idéias dos capitalistas
do século XIX, como a dos trabalhadores deste mesmo século, que resumiam as
suas reivindica¢Oes a diminui¢do da jornada de trabalho.

Com o avancgo tecnolégico e a mecanizagao do trabalho, seria
l6gico pensar que sobraria mais tempo livre para o trabalhador satisfazer
seus prazeres, mas ao contrdrio, 8 medida em que a tecnologia avanga, coloca
o mundo do trabalho em crise. Desta vez, ndo em uma crise conjuntural,
mais sim, em uma crise estrutural, colocando milhares de trabalhadores fora
do mundo do trabalho.

E este o desafio do século XXI, o de tentar resolver este problema? Uma
vez que caminhamos para o fim do Estado do Bem Estar Social, de um lado, a
posi¢do dos Sindicatos dos Trabalhadores que continuam as mesmas do século
passado; reducdo da jornada de trabalho, ndo para aumentar o tempo livre a fim de
se combater a exaustiva jornada, mas, para garantir emprego, inclusive aceitando
diminui¢do do salario e flexibilizacdo dos direitos trabalhistas conquistados no
passado. Do outro, os governos propondo trabalho (sic) e cestas basicas. No entanto,
deixemos esta discussdo para outra oportunidade, e vamos continuar analisando a
idéia de tempo livre.

Estamos tdo acostumados ao trabalho, que quando utilizamos nosso
tempo livre, nos sentimos culpados por nao estarmos fazendo nada. Se nédo
estivermos produzindo, devemos estar consumindo (nem que seja energia
elétrica gasta principalmente com a TV) em relacdo a terceira fun¢do que o
sistema capitalista nos reserva, que ¢ o da reprodugao, temos que pensar bem,
pois filho, é igual a gasto de tempo e de dinheiro, e consumo também € igual a
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gasto de tempo e de dinheiro. Por isso ocorre uma baixa nas taxas de
fecundidade e de natalidade em paises ditos desenvolvidos.

Mas o que fazer com o tempo livre? Voltando a idéia de preguica que
modernamente podemos chamar de 6cio, Domenico de Masi, professor de
sociologia do trabalho, em seu livro O Ocio Criativo relata que, “o 6cio é necessdrio
a producio de idéias e as idéias sdo necessarias ao desenvolvimento da sociedade.
Do mesmo modo que dedicamos tanto tempo e tanta atengdo para educar jovens
para trabalhar, precisa dedicar as mesmas coisas, e em igual medida, para educa-
los ao 6cio” (MASI, 2000, p.223).

Esta pedagogia do 6cio parece que estd sendo entendida e praticada
por alguns paises europeus. Analisando um relatério de 2001 do instituto de
pesquisa norte americano Conference Board, que compara o crescimento
mundial da produtividade e a distribuicao do PIB por pafs, feita entre os Estados
Unidos da América e A Unido Européia, como nos relata o artigo de Martin
Wolf do “Financial Times”, “a convergéncia na renda per capita entre a EU e
os EUA acabou, enquanto os niveis de renda per capita continuam bem abaixo
do norte-americano. Mas a diferenca ndo € tdo ruim quanto parece, porque
reflete em larga medida, uma decisio de trabalhar menos e gozar a vida. Como
muitos europeus, considero o vicio norte-americano de trabalhar
incessantemente lastimdvel. Se os europeus desejam desfrutar de parte de sua
riqueza na forma de mais lazer, por que ndo?” (WOLF, 2002 p.B11).

A idéia de crescimento econdmico, que povoa a mente dos economistas
principalmente a dos norte-americanos entra em conflito com a idéia de conciliar
a velocidade ligada aos ritmos da produgdo e do consumo com a lentiddo
caracteristica psicoldgica do homem, perguntado sobre isto Masi responde: quem
ndo possui essa sabedoria, quem ndo sabe usufruir o luxo da pausa, se vé obrigado
a perder a vida verdadeira e se contentar com seus substitutos. A Coca Cola € uma
substituta da dgua da fonte, o ecstasy também ¢ substituto do amor, a heroina ¢
uma substituta da viagem, quem ndo possui essa sabedoria € obrigado a longas
fugas ilusorias, em busca de alegrias que, na realidade, encontram-se ao alcance
das médos” (MASI, 2000, p.189).

A velocidade tecnolégica e a sensagdo de que ndo temos tempo a perder,
caracteristica pés-moderna, que nos remete a idéia de futuro como se nio
houvesse mais o passado, nos impde uma situacio presente, principalmente no
jovem desta geragdo digital. O préprio Domenico de Masi parece entrar em
contradi¢do quando define os digitais como aqueles que: “confiam no controle
da natalidade, no aumento do tempo livre, nos novos medicamentos, na
biotecnologia, na Internet, no desenvolvimento cientifico, na longetividade,
na solidariedade humana, na difusio da cultura, na globalizacdo e no Welfare
state” (MASI, 2000, p.257). Talvez o préprio Domenico, tenha se esquecido
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em sua andlise de que os EUA sdo os percursores dos digitais, criadores do
fast-food, e ndo assinaram o acordo de Kiotto, o que dificulta a assinatura de
qualquer tipo de acordo que diminua seu poderio bélico.

Neste tempo neoliberal, a sociabilidade se da através da exacerbacdo da
individualidade, da coisificacdo do humano e da humanizacdo da méquina, esta
responsavel pelo nosso ganho de tempo, agudizando cada vez mais a crise por que
passam as Ciéncias Sociais. Mas voltemos de novo a questdo, o que fazer com o
tempo livre, e como lidarmos com a pedagogia do écio? Segundo Mais; “a pedagogia
do écio tem sua prépria ética, sua estética e suas técnicas. O 6cio requer uma escolha
atenta dos lugares justos: para se repousar, para se distrair e para se divertir. Portanto,
€ preciso ensinar aos jovens nao sé como se virar nos meandros do trabalho, mas
também pelos meandros dos varios possiveis lazeres. Significa educar para a soliddo
e para o convivio, para a solidariedade e o voluntariado. Significa ensinar como
evitar a alienacdo que pode ser provocada pelo tempo livre, tdo perigosa quando a
alienagdo derivada do trabalho” (MASI, 2000, p.314).

Fica muito dificil discutir o tempo livre em um pais como o Brasil, que até
a pouco, utilizava o trabalho escravo como gerador de riqueza, onde a questio da
preguica era tratada como vadiagem ou até mesmo caso de policia. De Macunaima
a Jeca Tatu, o 6cio sempre esteve ligado ao oportunismo e a preguica. A alienagdo
ao trabalho ou ao tempo livre segue discutindo-se, em um Brasil, que precisa ser
redescoberto e analisado, onde encontramos ainda dentro do seu povo, um pedago
do elo perdido entre o homem e a natureza.

MANFREDI NETO, Pascoal. The right to idleness and the idea of time in
Capitalism. Economia & Pesquisa, Aracatuba, v.4, n.4, p. 8-15, mar. 2002.

Abstract: The construction of the work ideology in the capitalist system tends to
legitimate the appropriation of the free time. This study intends to historically
rescue the notion of time socially free, built up in the expansion of fabric production
setting occurred since the XIX century.
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