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Resumo: Este trabalho se propde a investigar as influéncias da contemporaneidade na
dependéncia alcoolica, incluindo a midia, o espirito da época - com seus modelos de conduta
no consumo do alcool e os rituais de celebracdo de nossa sociedade. Foram entrevistados dez
sujeitos dependentes alcodlicos internados no Hospital Psiquiatrico Benedita Fernandes-
Aracatuba, submetendo-se os dados a uma analise de conteddo. Evidenciou-se uma influéncia
da cultura valorizadora do uso do alcool como mediador das relagdes sociais, assim como da
midia, que induz o sujeito a consumi-lo, através de sedutoras propagandas associando a
bebida a modelos de vida socialmente desejaveis. Conseqliéncias causadas pelo abuso do
alcool demandam a criacdo de politicas publicas que reduzam os danos sociais,
desencadeando acGes preventivas que promovam saude.
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Um breve flagrante do cotidiano: alguns sons, uma musica e algumas imagens, e é sO
isto? Ou melhor, € tudo isto, ardilosamente engendrado numa seqliéncia de palavras ecoantes,
transmudando-se em slogans que nos penetram, invadem 0s n0ssos sentidos, 0 N0SSO sentir e a
ansia de estar junto, de fazer parte dos que cantam, dancam e se apresentam terrivelmente
felizes e saem em bloco coeso gritando: “Experimenta, experimenta!

Mas este é apenas um dos muitos fios de uma teia cruel, dotada de forca imensurével,
capaz de aprisionar e anestesiar o Homem em qualquer lugar onde esteja (no seu lar, nas ruas,
no trabalho); o Homem, este ser pensante, que se julga questionador e reflexivo, tem sido
presa fécil no tecido emaranhado desta poderosa dama — a comunicacdo — parceira fiel de
“poderoso cavalheiro é dom dinheiro”.

Fazemos esta introducdo para iniciar um assunto sobre algo que ha muito tem sido um
dos grandes problemas enfrentados pela sociedade: a dependéncia alcoolica, que s6 pode ser

compreendida como resultado da interacdo de trés fatores principais: o individuo, a droga e 0
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contexto socio-econdmico-cultural, este, como favorecedor do surgimento de patologias
vinculadas as discursivas socio-culturais regidas pela aspiracao inerente de adequar 0s sujeitos
ao ideédrio em vigéncia, em estreita relacdo com as problematicas ligadas as formas de
alienacdo proprias de cada periodo. Tal ideario imprime padrées que sdo estimulados e
reconhecidos socialmente, estabelecendo o “protétipo sano” que, por sua vez, propicia a
incitacdo de certas patologias; este prototipo é tido de forma rizomatica e apresenta como uma
de suas possibilidades a busca do poder e da fama, desvalorizando a interioridade do sujeito.
(ROJOS; STENBACH,1994)

A realidade de hoje, ao valorizar um presentismo, no qual ndo se tem uma
preocupacdo com consequéncias e impera um hedonismo criando uma mentalidade
antropocéntrica, “ecocida”, “homicida”, “suicida”, converte-se em um terreno fértil para o
consumo desmedido da droga que acaba surgindo como a grande solugdo iluséria para esse
mundo desumanizado, composto por pessoas repletas de caréncias, mal-estruturadas e que
necessitam destes “combustiveis especiais” pseudo possibilitadores da fuga dessa realidade
intoleravel. (KALINA, 2001)

Considera-se que as adi¢des com as enfermidades psicossomaticas sdo simbolos do
atual momento histérico, que expdem claras formas de mal estar, fortalecendo o espirito da
época, marcado por novas discursividades veladas como suportes da subjetividade.

Rojos e Stenbach (1994) propdem uma relevante conexdo entre a légica do consumo e
0 universo das adi¢des, determinado por fatores intra-subjetivos e vinculado ao espirito da
época. Tal espirito, em suas estratégias, mascara as conseqiiéncias, e o temor do futuro se
dissolve. Através da incorporacdo, a mistica do consumo promove uma ilusdo de plenitude
imutavel... “el tiempo se congela, creando una ilusion de no transcurso y eternidad. Se
ilusiona hasta la libre eleccion de una muerte no temida, que reniega la idea de la propria
finitud.” p.137

As adicBes representam a possibilidade de escape de sentimentos de fracasso e
impoténcia, assim como o evitar da dor psiquica, gerados a partir de ideais homogeneizantes e
absolutos. A subcultura da droga se expande na cultura global; seu jargdo e suas crengas
espalham a conviccdo de que ninguém pode regular a vida do sujeito e determinar suas
escolhas, encobrindo assim as formas de submissao ao discurso social predominante.

Kalina (2001) e Paiva (1988) esclarecem que o consumo desmedido da droga surge
como tentativa do homem de preencher momentaneamente um vazio constante provocado por

um contexto de caréncia econdmica marcado pela fome, miséria, dificuldades de acesso a



todas as condicOes de saude, inexisténcia de perspectivas profissionais e culturais, somadas
ainda a discriminacdo social.

Cabe a publicidade promover o cigarro, o alcool, o chocolate ou outro objeto de
consumo, como a droga implicita, oferecendo ao consumidor um prazer imposto e sonhado,
constituindo os meios para “ser”, introjetando uma identidade prazerosa e feliz que 0s meios
proporcionam.

Mediante todos 0s meios de comunicacdo de massa, o alcool se torna uma “epidemia
promovida e propagada”, projetada por “experts” que iludem os consumidores de maneira
sutil com justificativas ideoldgicas, banais e maravilhosas, através da seducdo da linguagem.
Tal seducdo é tdo potente que suplanta as préprias evidéncias dos fatos pelo seu poder de
manipulacdo, transformando-nos em seres pensados e ndo mais pensantes, fato este
indispensavel para o éxito do culto monoteista. (KALINA, 2001)

Um poderoso instrumento utilizado pelas propagandas que alcanga tal faganha
sedutora, € a persuasdo, meticulosamente calculada a fim de atingir a meta de vender
determinado produto com sucesso. Esse discurso persuasivo € munido pela “arquitetura
subterranea da palavra”, por signos, simbolos, imagens e sinais marcados pela superposicéo,
criando armadilhas irresistiveis e distorcendo a realidade. Esse arsenal é facilmente
visualizado nas propagandas atuais de cervejas vinculadas ao padrdo de masculinidade,
mulheres bonitas, presenca de “bichinhos personificados”, oferecendo um mundo ilusério de
prazer e poder que ndo faz parte de nosso cotidiano, sendo apresentado como possibilidade de
ser. (BELENGER, 1987)

No Brasil, a lei que regulamenta a propaganda de bebidas alcodlicas é a lei nimero
9.294, de 1996, porém ela abrange apenas produtos com teor alcodlico acima de 13GL,
excluindo entdo cervejas e vinhos. Mesmo para as bebidas que se enquadram na lei, a
principal restricdo estd relacionada ao horario determinado entre nove da noite e seis da
manha, sendo permitidas em qualquer horario as vinhetas rapidas de patrocinio. Apenas para
ilustrar, dos cerca de U$106.000.000 gastos em propaganda de &lcool na midia em 2001, 80%
foram em cerveja. (PINSKY, 1999)

“Poderoso Cavaleiro ¢ Dom Dinheiro”

Referindo-se ao poder exercido pelo dinheiro na sociedade capitalista, Quevedo,
citado por Kalina (2001), criador da expressdo “Poderoso Cavaleiro é Dom Dinheiro”, assim
como Kalina (2001) ao parafrasear Descartes, definindo “compro, logo existo”, retratam o

ideal consumista, individualista da pos-modernidade, que aliado a uma ideologia monetarista



perverte 0 “ser” reduzindo-o ao “ter”, traduzido por “poder”. Enquanto os antigos filésofos
questionavam se 0 homem trabalhava para viver ou vivia para trabalhar, hoje se questiona se é
necessario consumir para viver ou viver para consumir. Nesse contexto, estamos todos
aprisionados nas maos e mentes dos publicitarios que nos bombardeiam com estimulos
incentivadores do comprar e consumir.

O mercado é a unica coisa universal no capitalismo, no qual impera a sociedade regida
pelo controle social continuo do marketing e da comunicacdo instantanea, transformando o
Homem em um ser endividado, a mercé de um capitalismo que condena trés quartos da
humanidade a extrema miséria. (DELEUZE, 1992)

Este capitalismo se alimenta principalmente de dois grandes negocios: o
armamentismo e as drogas, sendo as Ultimas fundamentais na construcdo de um ser
anestesiado, estupidificado, induzido a submissdo, permitindo nuances de uma nova
escraviddo com um alvo diferenciado, constituido agora por criangas e jovens e ndo mais por
mulheres e negros. O principal instrumento do capitalismo para a construcao desses sujeitos é
a televisdo, por sua aceitacdo e valoracdo universal, adestrando-os para 0 comprar e 0 ndo
pensar. (KALINA, 2001)

Fuks (1999) compartilha a mesma idéia, ao dizer que o homem se torna um
consumidor objetificado, passivo, sem a possibilidade de elaboracdo critica, adquirindo uma
conformacdo masoquista associada a um gozo imperioso refletido na figura do adicto.

Fuks (1999) afirma ainda que a onipresenca do consumo na vida dos individuos traz
um potencial de ilusdo e sentido para sua existéncia, facilmente evidenciado de forma
inegavel pelos “shoppings centers”, “visualizados como verdadeiros templos contemporaneos
gue congregam multiddes para assistirem maravilhados ao milagre da multiplicacdo das
mercadorias, esses objetos promissores de satisfacdo e felicidade”. (p. 4) - ninguém escapa a
eles, sejam ricos ou pobres.

Todas essas implicacdes nos remetem a sociedade de controle que se caracteriza pela
descartabilidade, volatilidade, atirando fora ndo apenas os bens produzidos, mas também
valores, estilos de vida, relacionamentos estaveis, impedindo a criacdo de moldes. Cria-se a
necessidade de acompanhamento das Ultimas novidades como roupas de grife, carro da moda,
leitura do livro mais recente, e isso s6 € possivel com individuos facilmente manipulaveis,
inseridos em uma dimensdo onde inexiste 0 empenho em moldar os corpos a determinados
modelos e verdades que ndo chegam a ser constituidos totalmente. (NEVES, 1990)

E nesse contexto que subjetividades solitarias (cada vez mais voltadas para si),

seriadas, homogeneizantes, formatadas no campo da falta, vdo sendo criadas; e s&o



constituintes de uma massa amorfa, constantemente dividida e modelada através de um
controle imperceptivel, ilimitado e rapido, viabilizado pela midia, seu principal instrumento
auxiliar. (NEVES, 1990)

Nesta dimensdo torna-se relevante denunciar a hipocrisia das sociedades que séo
benevolentes e incentivadoras em relacdo ao uso do alcool, a medida que sabem ser ele o
provocador dos mesmos problemas de dependéncia fisica, psiquica e tolerancia causados
pelas drogas ilicitas.

Através dos conteldos das entrevistas observamos a grande dificuldade dos pacientes
em superar o alcoolismo, saber dizer ndo ao alcool, apesar dos prejuizos psiquicos e
somaticos causados por ele, evidenciados pelas repetidas internacbes que denunciam a
multiplicidade de fatores envolvidos.

Dentre esses fatores, percebemos a constante influéncia da familia, o primeiro ndcleo
social, com relevancia a figura paterna como modelo de identificagdo, bem como a forte
influéncia dos amigos, sendo o alcool o mediador indispensavel dessas relacbes e o
favorecedor do sentimento desse individuo de pertenca a um grupo. O alcool constitui-se
também um objeto eleito pela propria cultura como “lubrificante social”, amortecedor entre o
homem e o mundo, presente obrigatoriamente nas celebracbes de amor, de amizade, nos
brindes.

Eis algumas falas retiradas das entrevistas que retratam o sofrimento destas pessoas
aprisionadas pelo alcool e nos remetem ao “breve flagrante do cotidiano”... com os ecos do

minimizado refréo final “beba com moderagéo!”:

“... meu pai me levava no bar e molhava o dedo na bebida e dava pra
mim.” (J.C.V, 50 anos. Anexo XI)

“Vocé vai no bar comprar um cigarro,...tem 0s amigo bebendo,...e em bar é
sempre assim, todo mundo paga bebida no bar,...agua, refrigerante ninguém

paga, mas bebida sim” (J.C.V, 50 anos. Anexo XI)

“Significa uma droga, uma doenca, faz ser feliz e infeliz. Acho que a
bebida é a pior droga que tem, porque a bebida se acha em qualquer
bar, mesmo quando ndo tenho dinheiro sempre acho alguém para

pagar a pinga”. (J.M.A.A, 44 anos. Anexo VII)



Observamos entdo a importancia da necessidade de politicas publicas, com uma
proposta de reducdo dos danos a sociedade e a saude, decorrentes do consumo abusivo de
alcool, incluindo o desenvolvimento de a¢Ges de prevencdo em unidades de saude, escolas,
ambientes de trabalho, comunidades, bem como campanhas preventivas que estejam
comprometidas em desmitificar o valor do alcool associado a poder/status social, virilidade,
sensualidade e diversdo; e ndo apenas politicas publicas restritivas, proibitivas, como
imposicdo de horarios para fechamento de bares e consumo de bebidas, rétulos nos
vasilhames de bebidas alcodlicas que tolhem o pensamento do homem e ndo contribuem para
a desalienagéo.

Em sintese, o adicto

Para tentar ser, aceita viver um ndo-ser e morrer com a fantasia maniaco-
onipotente de vencer a finitude... ¢ um ser destinado a ndo-ser, e que, em sua
tentativa de ser, entra no caminho da droga, ou seja, do ndo-ser. Tragico mal
entendido, que cedo ou tarde se paga com a vida e, se hdo chegam a morte,
vivem um viver-morrendo com diferentes conseqliéncias
neuropsicobiolégicas e sociais. (KALINA, 2001, p. 17)
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Abstract: This paper proposes to investigate the influences of the contemporary accepted
behaviors on alcoholic dependence, including the media, the spirit of the time with its conduct
models on alcohol consumption, and the rituals of celebration of our society. We interviewed
ten subjects, alcoholic dependents, which are interned at the Hospital Psiquiatrico Benedita
Fernandes, Aracatuba, submitting the obtained data to a content analysis. Results revealed the
influence of a culture which values the use of alcohol as a mediator for the social
relationships, as well as the media, which induces the subject to consume alcohol through
seductive advertisement, associating alcoholic beverages to socially desirable life styles. The
consequences of alcohol abuse demand the creation of public politics which can lead to
preventive actions promoting health and which can reduce social damages.

Key words: Alcoholism. Contemporary behavior. Media.



REFERENCIAS

BELLENGER, L. A persuaséo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1987.

DELEUZE, G. Post-scriptum sobre as sociedades de controle. In: . Conversagdes. Rio
de Janeiro: 34. 1992. p. 219.

FUKS, M. P. Mal-estar na contemporaneidade e patologias decorrentes. Psicanalise e
Universidade: Revista do Nuacleo de Estudos e Pesquisa em Psicanalise e do Ndcleo de
pesquisa Psicanalise e Sociedade PUC-SP, Séo Paulo, (9-10) p.63-78, 1999.

KALINA, E. Clinica e terapéutica de adicdes. Porto Alegre: Artmed, 2001.

NEVES, C. E. A. B. Sociedade de controle, o neoliberalismo e os efeitos de subjetivacdo. In:
LANCETTI, A. Saude e loucura — subjetividade. 3. ed. Sdo Paulo: Hucitec.1990. p. 84- 91.
PAIVA, C. C. Motivagdes para o0 uso de droga. In: BUCHER, R (Org.). As drogas e a vida:
uma abordagem biopsicossocial. Sdo Paulo: EPU, 1988. p. 33- 37.

PINSKY, I. A propaganda de bebidas alcodlicas no Brasil. 1999. Disponivel em:
<http://www.propagandasembebida.org.br/artigos/integra.php?id=12>. Acesso: 22 set. 2005.
ROJOS, M. C.; STENBACH, S. Patologias del fin de milénio. Entre dos siglos — uma

lectura psicoanalitica de la modernidad, Séo Paulo, p. 135-140, 1994.




